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Voralpenstadion Vdcklabruck: Samstag, 7. Juli 201 2
Startnummernausgabe/Nachmeldung: 15:40 - 16:00 Uhr Beginn: 16:00 Uhr

Altersgemal3, vielseitig, anspruchsvoll! Ein besonderes Erlebnis,
einfach cool! Aber alle Aufgaben sind ohne Training zu meistern!

Disziplinen: (1) 10m fliegend (Sprint), (2) 25m Ruckwartssprint fliegend, (3) 400m-Lauf, (4) Hindernislauf
(5) 50m Hurdenlauf, (6) Weitsprung, (7) Hochsprung (Jump & reach), (8) Stabweitsprung
(9) Raketenwurf, (10) Reifenwurf, (11) MedizinballstoR3 (1,5kg), (12) Zielwurf

Die Bewerbe werden in 3 Blocken durchgefiihrt. Die Disziplinenreihenfolge kann innerhalb der

Blocke frei gewahlt werden. Eltern dirfen ihre Kids zu den Stationen begleiten.

Block A (16.00 -17.00 Uhr), Block B (17.00 -18.00 Uhr), Zeithehmung vollelektronisch.

Jahrgangskategorien: 1999/00; 2001/02; 2003 - ca. 2005, jeweils weiblich und mannlich
Gemeinsames Aufwarmen ab 15.50 Uhr 16.00 Uhr Wettkampfbeginn

Siegerehrung: ab 19.45 Uhr
Preise: fur alle Urkunde, Medaille ... fur die Siegerlnnen Pokale
Maximale Teilnehmerlnnenanzahl 52: Organisationsbeitrag: € 6.-

Voranmeldung erbeten (Vor-. Zuname, Jahrgang, Ort) an Mag. Friedrich Baldinger (OL)
Ergebnisse/Info/Anmeldung:  www.lcav-doubrava.com; f.baldinger@aon.at; Tel. 07612/74659
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
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